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Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.
Trening medyczny i rehabilitacja konczyny dolnej. Diagnostyka
wzorcow ruchu i chodu w slow motion.
Czas trwania: 16 h dydaktycznych
Koszt: 1200 zt

Dodatkowe informacje: kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:
o Certyfikat ukonczenia kursu;
e Skrypt szkoleniowy;
e Materiaty szkoleniowe;
e Fakture (na zyczenie);

e Duza dawke praktycznych umiejetnosci.

Cel kursu

Fizjoterapia po rekonstrukcji wigzadel kolana czy skrgceniach stawu skokowego wymaga
konkretnych wytycznych i protokotu pracy z pacjentem. Jednoczes$nie kazdy przypadek jest inny ze
wzgledu na szybkos$¢ regeneracji, wzorzec ruchu czy poczucie wlasnego ciata. Dlatego tez na kursie
prezentowane jest holistyczne leczenie, biorace pod uwage specyfike urazu, oraz analiz¢ wzorcoOw
i chodu pacjenta.

Szkolenie uwzglednia nauk¢ najskuteczniejszych testow dla konczyny dolnej. Ich wyniki
1 wlasciwie przeprowadzony wywiad sa niezbedng wytyczng dla dobrania podstawowych technik
manualnych przedstawianych na kursie. Ostatnim punktem, ktoremu poswiecimy wiele uwagi bedzie
analiza wzorcoéw ruchu i chodu, ktora pozwoli na indywidualne dobranie treningu dla danego pacjenta.

2-dniowy kurs rehabilitacji po urazach konczyny dolnej poprowadzi dr Pawel Cyrek,
fizjoterapeuta z renomowanej kliniki ortopedycznej Nowa Ortopedia w Krakowie.
Kurs prowadzony jest metodg warsztatowa, tak aby uczestnicy w jak najwigkszym stopniu mogli
zapamigta¢ 1 praktycznie powtdrzy¢ zdobyta wiedzg. Po przekazaniu niezbednej tresci przez
prowadzacego kursanci powtarzaja diagnostyke, technike¢ i1 zalecany trening w parach. Na biezaco
wychodzg naprzeciw kolejnym problemom ruchowo-posturalnym.

Po nagraniu wzorcow ruchu kursantéw lub pacjentow, prowadzacy odtwarza je
(m.in. w zwolnionym tempie) i uczy krok po kroku analizy ruchu i chodu. Wyjasnia przy tym logike
powstawania przecigzen w obrgbie ciata, co pozwala na indywidualne dobranie terapii do kazdego

przypadku.
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Nabyte Umiejetnosci
e diagnostyki oceniajacej sprawnos¢ konczyny dolnej po urazie
e najwazniejszych technik terapii manualnej dla konczyny dolnej
e jak analizowa¢ wzorce ruchu i chodu w slow motion
e postgpowania wg protokotu rehabilitacyjnego oraz wytycznych kiedy i jak go modyfikowac

w konkretnych przypadkach.

Prowadzacy:

dr Pawet Cyrek

Pracuje z pacjentami, wyktada i szkoli fizjoterapeutow. W ramach przewodu doktorskiego badat jak
aktywno$¢ fizyczna wplywa na wady postawy i prog wrazliwosci bolowej kregostupa i miednicy. Byt
konsultantem w przedsigbiorstwach wychodzacych naprzeciw chorobom zawodowym pracownikow.
Swoje kompetencje poszerzal w czasie licznych kurséw prowadzonych przez nauczycieli z Polski
i calego $wiata. Opinie pacjentow na stronie: ZnanyLekarz.pl

Tworca szkolen dla fizjoterapeutow z zakresu terapii powieziowej i funkcjonalnego treningu
medycznego. Ceni czas zrodzing. W wolnym czasie uprawia tenis, plywanie, bieganie, trening

funkcjonalny i treking. Lubi podroze do krajow nieprzesiagknigtych kultura zachodnia.
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