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KURS MASAŻ KOBIDO Z ELEMENTAMI TAPINGU TWARZY 
Czas trwania: 20 h dydaktycznych  

Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl 

Tel: 600447765  

 

Uczestnik otrzymuje: 

• Certyfikat ukończenia kursu; 

• Skrypt w wersji papierowej; 

• Materiały szkoleniowe; 

• Fakturę (na życzenie); 

• Podczas kursu dla uczestników przygotowany jest stolik kawowy 

Korzyści dla uczestnika: 

• W trakcie szkolenia prowadzący odpowie na wszystkie pytania, w oparciu o najnowsze światowe 

trendy i badania naukowe.  

• Nauczysz się bezpiecznych technik, których będziesz mógł wykorzystać od razu po szkoleniu  

w swojej pracy.  

• Poprawią one Twój warsztat terapeutyczny i zwiększą skuteczność pracy manualnej.  

Część teoretyczna 

1. Znaczenie i rola masażu.  

2. Techniki masażu, ich efekty i wpływ na odczucia. 

3. Filozofia masażu. 

4. Podstawy anatomii; budowa mięśni twarzy i szyi. 

5. Znaczenie mięśni dla liftingu skóry twarzy. 

Część praktyczna 

1. Wskazania i przeciwwskazania do masażu. 

2. Przygotowanie do masażu. 

3. Prezentacja poszczególnych etapów zabiegu oraz ich omówienie. 

4. Zasady wykonywania masażu. 

5. Nauka poszczególnych technik i etapów masażu. 

6. Diagnozowanie indywidualnych potrzeb klienta z naciskiem na wybrane techniki masażu. 

7. Łączenie masażu z innymi technikami manualnymi w celu wzmocnienia i utrwalenia efektu 

liftingu. 

Japoński lifting twarzy to jedna z najbardziej zaawansowanych technik masażu twarzy, szyi  

i dekoltu. Złożone i bardzo intensywne ruchy tworzące tą technikę stymulują głębokie warstwy skóry oraz 

strukturę mięśni i powięzi. Charakteryzuje się szybkością pracy rąk i palców.  
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