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~ Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i miodziezy, szkolenia dla firm.

MEDIKOS

KURS MASAZ KOBIDO Z ELEMENTAMI TAPINGU TWARZY
Czas trwania: 20 h dydaktycznych
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat ukonczenia kursu;
e Skrypt w wersji papierowej;
e Materiaty szkoleniowe;
e Fakture (na zyczenie);
e Podczas kursu dla uczestnikow przygotowany jest stolik kawowy
Korzysci dla uczestnika:
e W trakcie szkolenia prowadzacy odpowie na wszystkie pytania, w oparciu o najnowsze §wiatowe
trendy i badania naukowe.
o Nauczysz si¢ bezpiecznych technik, ktorych bedziesz mogt wykorzysta¢ od razu po szkoleniu
W Swojej pracy.
e Poprawig one Twoj warsztat terapeutyczny i zwigkszg skuteczno$¢ pracy manualnej.
Czesé teoretyczna
1. Znaczenie i rola masazu.
2. Techniki masazu, ich efekty i wplyw na odczucia.
3. Filozofia masazu.
4. Podstawy anatomii; budowa mig$ni twarzy i szyi.
5. Znaczenie migéni dla liftingu skory twarzy.
Cze$¢ praktyczna
1. Wskazania i przeciwwskazania do masazu.
Przygotowanie do masazu.
Prezentacja poszczeg6lnych etapow zabiegu oraz ich omowienie.
Zasady wykonywania masazu.
Nauka poszczegodlnych technik i etapéw masazu.

Diagnozowanie indywidualnych potrzeb klienta z naciskiem na wybrane techniki masazu.
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Laczenie masazu z innymi technikami manualnymi w celu wzmocnienia i utrwalenia efektu
liftingu.

Japonski lifting twarzy to jedna z najbardziej zaawansowanych technik masazu twarzy, szyi
i dekoltu. Ztozone i bardzo intensywne ruchy tworzace ta technike stymulujg glebokie warstwy skory oraz

strukture migsni 1 powigzi. Charakteryzuje si¢ szybkoscig pracy rak i palcow.

Centrum Szkoleniowe MediKos Remigiusz Gotabek
26-600 Radom, ul. Ofiar Firleja 7 lok. 17
REGON 384315022, NIP 796-288-86-82,
Tel: 600447765, E-mail: kontakt@medikos.com.pl
www.medikos.com.pl
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