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3 Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.
MEDIKOS$

PODSTAWY TERAPII MANULNE]J] MODUL I+I1
Czas trwania: 32 h dydaktycznych / Modut 1+2
Koszt: 1600 zt / Modut 1+2
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:

e 0grom wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych opartych o do§wiadczenie zawodowe

o skrypt szkoleniowy

o certyfikat ukonczenia kursu po ukonczeniu obu modtow

Celem kursu jest zapoznanie si¢ z diagnostyka i technikami terapii manualnych, polegajacych

na wspomaganiu leczenia narzadu ruchu, w szczegdlnosci kregostupa i stawow obwodowych,
zniesienie bolu 1 przywrocenie normalnej ruchomosci w zablokowanych partiach kregostupa
lub stawach zdobycie narze¢dzi praktycznych i wiedzy teoretycznej do pracy nad uktadem ruchu.
Program kursu obejmuje:

e nauke technik z obszaru chiropraktyki, czyli manipulacje stawowe krotkodzwigniowe, o duzej
predkosci i matej amplitudzie, mobilizacje stawowe, techniki energii migsniowej, jak i techniki
rozluzniania pozycyjnego

e zostang przedstawione sposoby tatwej diagnostyki 1 odczytywania dolegliwosci na podstawie
obrazowania pacjenta.

Kursanci nabeda umiejetnosci:

e diagnozowania narzadu ruchu,

e przeprowadzania wywiadu z pacjentem,

e przeprowadzania testow klinicznych,

e podejmowania wlasciwych dziatan terapeutycznych, polegajacych na celowanym leczeniu
podstawowych 1 najczestszych problemow z jakimi zgtaszajg si¢ pacjenci.

Kurs bedzie sktada¢ si¢ z dwoch modutow, podzielonych wzgledem czgsci ciata, nastawiony gléwnie
na dzialanie praktyczne:

e [ modul obejmuje techniki na odcinek szyjny i piersiowy kregostupa, jak i na obrgcz barkowa
1 konczyne gorng

e [l modut obejmuje techniki na odcinek ledzwiowo — krzyzowy kregostupa, obrgcz miedniczng

1 konczyne dolna.
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