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Centrum Szkoleniowe MediKos 

PODSTAWY TERAPII MANULNEJ MODUŁ I+II 
Czas trwania: 32 h dydaktycznych / Moduł 1+2 

Koszt: 1600 zł / Moduł 1+2 

Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl 

Tel: 600447765  

Uczestnik otrzymuje: 

• ogrom wiedzy teoretycznej i umiejętności praktycznych opartych o doświadczenie zawodowe  

• skrypt szkoleniowy 

• certyfikat ukończenia kursu po ukończeniu obu modłów 

Celem kursu jest zapoznanie się z diagnostyką i technikami terapii manualnych, polegających  

na wspomaganiu leczenia narządu ruchu, w szczególności kręgosłupa i stawów obwodowych, 

zniesienie bólu i przywrócenie normalnej ruchomości w zablokowanych partiach kręgosłupa  

lub stawach zdobycie narzędzi praktycznych i wiedzy teoretycznej do pracy nad układem ruchu. 

Program kursu obejmuje:  

• naukę technik z obszaru chiropraktyki, czyli manipulacje stawowe krótkodźwigniowe, o dużej 

prędkości i małej amplitudzie, mobilizacje stawowe, techniki energii mięśniowej, jak i techniki 

rozluźniania pozycyjnego 

• zostaną przedstawione sposoby łatwej diagnostyki i odczytywania dolegliwości na podstawie 

obrazowania pacjenta. 

Kursanci nabędą umiejętności:  

• diagnozowania narządu ruchu,  

• przeprowadzania wywiadu z pacjentem,  

• przeprowadzania testów klinicznych,  

• podejmowania właściwych działań terapeutycznych, polegających na celowanym leczeniu 

podstawowych i najczęstszych problemów z jakimi zgłaszają się pacjenci. 

Kurs będzie składać się z dwóch modułów, podzielonych względem części ciała, nastawiony głównie 

na działanie praktyczne: 

• I moduł obejmuje techniki na odcinek szyjny i piersiowy kręgosłupa, jak i na obręcz barkową  

i kończynę górną 

• II moduł obejmuje techniki na odcinek lędźwiowo – krzyżowy kręgosłupa, obręcz miedniczną  

i kończynę dolną. 
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