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SKOLIOZA OKIEM OSTEOPATY
Czas trwania: 24 h dydaktyczne/modut
Koszt: 1200 z{/modut
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:

ogrom wiedzy teoretycznej i umiejetnosci praktycznych opartych o doswiadczenie zawodowe
Mmateriaty szkoleniowe
certyfikat ukonczenia kursu

fakture na zyczenie

Program kurs obejmuje:

kompleksowg diagnostyka podmiotowa

techniki parietalne oparte o koncepcje GOT (ogolna terapia osteopatyczna) — ich celem jest
przygotowanie uktadu miesniowo-szkieletowego do ¢wiczen korekcyjnych

nauke funkcjonalnych wzorcéw ruchu konczyn dolnych i gornych oraz ich wptyw na kregostup
trening aktywnej stopy, ktorego czgscig jest stymulacja napigcia centralnego

techniki stabilizujace

wprowadzenie do koncepcji uktadu trawiennego jako determinantu wady postawy i pracy na tym
uktadzie

pracg na kompleksie nerka — odnogi przepony — migsien lgdzwiowy

ptaskostopie

opracowanie przepony

wprowadzenie do terapii kranio-sakralnej, obejmujace omoéwienie wptywu napiecia twarzoczaszki
i mézgoczaszki na postawe ciata

opracowanie twarzoczaski i mozgoczaszki, segmentu CO oraz wprowadzenie do pracy na rytmie
kranialnym

wprowadzenie do koncepcji uktadu naczyniowego jako determinantu wady postawy i pracy na tym
uktadzie

wybrane techniki manipulacyjne np. spojenie tonowe, staw krzyzowo-biodrowy
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I.  Modutl
Dzien |
e 9.00 - 11.00 zapoznanie i wprowadzenie
11.00 — 11.15 przerwa kawowa
11.15 - 13.00 wywiad / ogladanie / badanie ogoélne
13.00 — 14.00 przerwa obiadowa
14.00 — 15.30 GOT
15.30 — 15.45 przerwa kawowa
15.45-17.00 GOT
Dzien Il
e 9.00-11.00 powtorka GOT
11.00 - 11.15 przerwa kawowa
11.15 - 13.00 parietalna praca z miednica
13.00 — 14.00 przerwa obiadowa
14.00 — 15.30 — parietalna praca z klatka piersiowa
15.30 — 15.45 — przerwa kawowa
15.45 — 17.00 — zasady projektowania ¢wiczen korekcyjnych
Dzien 111
e 9.00 - 11.00 powtorka miednica / klatka piersiowa
11.00 — 11.15 przerwa kawowa
11.15 — 13.00 ¢éwiczenia korekcyjne w praktyce (praca w grupach)
13.00 — 13.15 przerwa kawowa
13.15 — 15.00 ¢éwiczenia core / aktywna stopa / ¢wiczenia oddechowe
Il.  Modut2
Dzien 1
e 9.00-11.00 powtorka / omoéwienie problemow
11.00 — 11.15 przerwa kawowa
11.15 - 13.00 terapia cranio-sacralna — strukturalna praca z czaszka
13.00 — 14.00 przerwa obiadowa
14.00 — 15.30 terapia cranio-sacralna — techniki oponowe

15.30 — 15.45 przerwa kawowa

15.45 — 17.00 terapia cranio-sacralna — techniki $rodkostne / segment OA
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Dzien 2
e 9.00 - 11.00 powtodrka z terapii cranio-sacralnej
11.00 — 11.15 przerwa kawowa
11.15 0 13.00 terapia wisceralna — wprowadzenie / badanie / testy bezpieczenstwa
13.00 — 14.00 przerwa obiadowa
14.00 — 15.30 terapia wisceralna — techniki globalne
15.30 — 15.45 przerwa kawowa

15.45 — 17.00 terapia wisceralna - techniki specyficzne

Dzien 3
e 9.00— 11.00 powtorka z terapii wisceralnej
11.00 — 11.15 przerwa kawowa
11.15 - 13.00 trakt orofacjalny
13.00 — 13.15 przerwa kawowa
13.15 — 15.00 uktad krwionosny / przepony
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