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Masaż tkanek głębokich 

Czas trwania: 40 h dydaktycznych 

Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl 

Tel: 600447765  

Uczestnik otrzymuje: 

• Certyfikat ukończenia kursu; 

• Skrypt szkoleniowy; 

• Materiały szkoleniowe; 

• Fakturę (na życzenie); 

• Dużą dawkę praktycznych umiejętności. 

 

1. Miednica i kończyna dolna.  

• Rozpoczęcie kursu, sprawy organizacyjne. 

• Analiza posturalna. 

• Anatomia, funkcja oraz wzajemne relacje pomiędzy poszczególnymi mięśniami w obrębie 

miednicy. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie miednicy część 1. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie miednicy część 2. 

• Anatomia, funkcja oraz wzajemne relacje pomiędzy poszczególnymi mięśniami w obrębie 

kończyny dolnej. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie kończyny dolnej część 1. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie kończyny dolnej część 2. 

• Klinika i integracja. Analiza przypadków klinicznych. 

 

2. Tułów, szyja, czaszka i kończyna górna.  

• Rozpoczęcie kursu, sprawy organizacyjne. 

• Anatomia, funkcja oraz wzajemne relacje pomiędzy poszczególnymi mięśniami w obrębie 

tułowia. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie tułowia część 1. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie tułowia część 2. 

• Anatomia, funkcja oraz wzajemne relacje pomiędzy poszczególnymi mięśniami w obrębie szyi 

i czaszki. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie szyi i czaszki. 
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• Anatomia, funkcja oraz wzajemne relacje pomiędzy poszczególnymi mięśniami w obrębie 

kończyny górnej. 

• Techniki mięśniowo-powięziowe w obrębie kończyny górnej. 

• Klinika i integracja. Analiza przypadków klinicznych. 

• Zakończenie kursu, wręczenie certyfikatów. 


