MEDIKOS$

Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.

Masaz Balijski
Czas trwania: 20 h dydaktycznych
Dodatkowe informacje: kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:
o Certyfikat
e Skrypt w wersji papierowej;
e Materiaty szkoleniowe;
e Fakture (na zyczenie);

e Podczas kursu dla uczestnikow przygotowany jest stolik kawowy

Masaz balijski jest od wiekow uwazany za terapie holistyczna, ktora zapewnia odnowe catego ciata.
Technika ta jest potgczeniem starozytnych metod rodem z Chin i Indii - akupresury, aromaterapii, refleksologii,
ajurwedy i jogi pasywnej, ktore cudownie rozluzniajag spigte ciato. Masaz balijski to jeden z
najprzyjemniejszych masazy jaki mozna sobie wyobrazic. W zaleznos$ci
od upodoban osoby masowanej — moze by¢ wykonany delikatnie badZ zdecydowanie i bardziej intensywnie.
Podczas masazu mozna zastosowac rozne techniki od gtaskania, po uciskanie, ugniatanie i oklepywanie. Daje
niesamowite uczucie odprezenia i relaksu jednoczenie pobudza do dziatania.

Program kursu:

e historia masazu balijskiego;

e reakcje organizmu;

e wskazania;

e przeciwwskazania;

e techniki;

e zasady masazu;

e rodzaje olejkow eterycznych uzywanych w masazu;

e masaz catego ciala;

e masaz plecow;

e masaz gtowy i twarzy.

O prowadzacy:

Tomasz Wisniewski - zatozyciel Akademii Oriental SPA. Pasjonat masazy orientalnych,
dyplomowany masazysta, biomasazysta, terapeuta manualny, terapeuta SPA. Specjalista masazy
i rytuatow orientalnych. Instruktor, trener branzy beauty. Prowadzi gabinety masazu w Swieradowie-

Zdroju, Jeleniej Gorze i1 Szklarskiej Porebie. Specjalizuje si¢ w naturoterapii 1 ziotolecznictwie.

Centrum Szkoleniowe MediKos
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