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NEUROMOBILIZACJE

Czas trwania: 20 h dydaktycznych
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:
e Certyfikat ukonczenia kursu;
e  Skrypt w wersji papierowej;
e Materiaty szkoleniowe;
e Fakture (na zyczenie);
e Podczas kursu dla uczestnikoOw przygotowany jest stolik kawowy
PROGRAM KURSU:
Dzien pierwszy
1. NEUROMOBILIZACJA- ZASTOSOWANIA
e Anatomia neuronu
e Funkcje Neuronu
e Optymalna pobudliwo$¢ neuronu,
e Przewodzenie impulsow we widknach rdzeniowych
e Grupy widkien nerwowych
2. NEUROMECHANIKA TKANEK NERWOWYCH
e Elastyczno$¢ tkanek nerwowych
o  Wplyw tkanek migkkich na ruchomos¢ uktadu nerwowego
e Rodzaje ograniczen tkanek migkich
e Neurologiczne badanie kliniczne konczyny goérnej
e Neurologiczne badanie kliniczne konczyny dolnej
e Reakcje po zastosowanej terapii
e Przeciwskazania do neuromobilizacji
3. METAMER - WYJASNIENIE POJECIA | MOZLIWE PODRAZNIENIA
e Praca z metamere
e Podraznienia metameru
e Neurotomy
e Dermatomy
o Viscerotomy
o Sklerotomy

e Angiotomy
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4. NEUROMOBILIZACJIA W WYBRANYCH PRZYPADKACH KLINICZNYCH UKEADU NERWOWEGO
e Techniki uwalniania migéniowego uktadu nerwowego
o Neuralgia Arnolda -nerwobdle nerwow potylicznych
e Techniki harmonizacji kregostupa
e Uwalnianie kosci krzyzowej i kosci potylicznej
e 4 5Trakcja odcinka ledzwiowego — krotko i dtugo dzwigniowa
e Trakcja odcinka szyjnego — techniki krotko dzwigniowe
e Normalizacja neurogenna pnia wspotczulnego i uktadu przywspoiczulnego
e Normalizacja neurogenna nerwu btednego i przeponowego

e Technika osteopatyczna na IV komore mézgu

Dzien drugi:
5. POWTORZENIE TECHNIK NEUROMOBILIZACYJNYCH Z DNIA PIERWSZEGO.
6. SPLOTY | PRZEBIEGI NERWOW- KONCZYNA GORNA
7. TERAPIE | TESTY NAPIECIOWE
e Neuromobilizacja nerwu posrodkowego
e Neuromobilizacja nerwu promieniowego
e Neuromobilizacja nerwu tokciowego
8. SPLOTY | PRZEBIEGI NERWOW - KONCZYNA DOLNA
9. TERAPIE | TESTY NAPIECIOWE
e Neuromobilizacja nerwu udowego
e Neuromobilizacja nerwu kulszowego
e SLAMP
10. PODSUMOWANIE DYSKUSJA, ROZDANIE CERTYFIKATOW

O prowadzacym:

Mgr Marcin Luszczynski

Fizjoterapeuta od 2006 roku i od tego tez roku pracuje w zawodzie. Zajmuje si¢ gtownie pacjentami
z problemami ortopedycznymi m.in.: bolami kregostupa, bolami stawowymi. Dodatkowo pomaga
sportowcom wroci¢ do formy po przebytych kontuzjach. Od 2018 roku rozpoczat studia osteopatii,

aby moéc bardziej holistycznie spojrzeé na problemy moich pacjentow.
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