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MEDIKOS

Specjalistyczne kursy medyczno — kosmetyczne dla dorostych i mtodziezy, szkolenia dla firm.

TERAPIA MIESNIOWO-POWIEZIOWYCH

PUNKTOW SPUSTOWYCH - PODE]JSCIE HOLISTYCZNE

Czas trwania: 20 h dydaktycznych
Dodatkowe informacje : kontakt@medikos.com.pl
Tel: 600447765

Uczestnik otrzymuje:
o Certyfikat
e Skrypt w wersji papierowej;
e Materiaty szkoleniowe;
e Fakture (na zyczenie);

e Podczas kursu dla uczestnikow przygotowany jest stolik kawowy

Kurs stanowi kompendium wiedzy na temat terapii punktow spustowych poszerzone o podejscie
holistyczne/integracyjne. Podczas szkolenia kursanci zapoznajg si¢ z klasycznymi metodami pracy
z punktami spustowymi (min kompresja niedokrwienna, gieboki masaz poprzeczny/podtuzny, MET)
a takze z tematyka punktow akupresurowych i meridianéw, terapig bankami, elementami naturoterapii oraz
psychosomatyki w dolegliwosciach bolowych ciata. Calo$¢ kursu prowadzona jest w formie zajgé
praktycznych. Uczestnicy maja mozliwo$¢ samodzielnej lokalizacji poszczegélnych punktéw i ich
opracowania. Osoba prowadzaca jako wieloletni praktyk, pokazuje miejsce prezentowanych technik
w nowoczesnej rehabilitacji, wplatajac prace nad punktami w kompleksowe podejscie do Pacjenta.
Uczestnicy szkolenia uzyskuja odpowiedz na pytanie jako polaczy¢ ze sobg poszczegélne techniki pracy

z Pacjentem w swoim wachlarzu technik terapeutycznych.

Program kursu:

e Punkty spustowe — podejscie holistyczne/ integracyjne — poruszamy min. tematyke meridianow
(TCM — Tradycyjna Medycyna Chinska) , punktow akupresurowych/ akupunkturowych, terapii
bankami, naturoterapii oraz psychosomatyki w dolegliwos$ciach bélowych ciata.

e Czym sg ico powoduja punkty spustowe

o Teorie powstawania PS, Czynniki wptywajace na powstanie punktow spustowych

e Punkty spustowe uspione/ aktywne/ ,,satelitarne"

e Przeciwwskazania

e Techniki palpacyjne migsni dla punktow spustowych — protokot badania

e Techniki terapeutyczne: kompresja niedokrwienna, gieboki masaz rozcierajacy/ poprzeczny, masaz
funkcyjny, Techniki Energizacji Mig$ni (MET), techniki stretchingu.

o Elementy terapii cieptem i zimnem
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e QOdniesienie do badania postawy oraz czynnikow biomechanicznych.

e Protokoly postepowania

e Opracowanie poszczegoOlnych partii ciata oraz najczgsciej spotykanych dolegliwosci bolowych (bol
w okolicach obreczy barkowej, gtowy, stawu tokciowego, nadgarstka, plecow (odcinek szyjny,
piersiowy, ledzwiowy), obreczy biodrowej, pachwiny, stawu kolanowego, skokowego oraz stopy).

e Autoterapia
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